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Пояснительная записка

Рабочаяпрограммапокурсувнеурочнойдеятельности«Россия-
странавозможностей»дляучащихся4классовсоставленанаосновеавторскойпрограммы
«Орлята  России»  для  1-4  классов  /  авторы-составители  Арасланова  Е.В.,  БелорыбкинаЕ.А.,
Бершанская  О.Н.,  Иванова  Н.О.,  Токмакова  О.В.  под  редакцией  Е.А.
Белорыбкиной.Методическиематериалыкпрограмме«ОрлятаРоссии», 2022.
Программа рассчитана  на  1  год обучения.  Курс включает одно занятие  в  неделю,  1класс– 34
часавгод.
Результатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности
Цель курса: формирование у ребёнка младшего школьного возрастасоциальноценностных 
знаний, отношений и опыта позитивного преобразованиясоциального мира на основе 
российских базовых национальных ценностей, накопленныхпредыдущими поколениями, 
воспитание культуры общения, воспитание любви к своемуОтечеству, его истории, культуре, 
природе, развитие самостоятельности иответственности.
Задачикурса:
1. Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой 
Родине,общности гражданнашейстраны, России.
2. Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего 
народа,семейнымценности сучётомнациональной,религиознойпринадлежности.
3. Формироватьлидерскиекачестваиумениеработатьвкоманде.
4. Развиватьтворческиеспособностииэстетическийвкус.
5. Воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, прививать интерес 
кфизической культуре.
6. Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и 
потребностьвбезвозмезднойдеятельностирадидругихлюдей.
7. Содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения 
кокружающемумиру.
8. Формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, поисковую 
иисследовательскуюдеятельность.

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального
общегообразования

Целевыеориентиры
Гражданско-патриотическоевоспитание
Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление 
оРодине— России, еётерритории, расположении.
Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан 
России,проявляющийуважениексвоемуидругимнародам.
Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного 
края,своей Родины— России, Российского государства.
Понимающий значение гражданских символов (государственная символика 
России,своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников 
Отечества,проявляющий книмуважение.
Имеющийпервоначальныепредставленияоправах 
иответственностичеловекавобществе,гражданских правахиобязанностях.
Принимающий участиевжизникласса,общеобразовательнойорганизации,вдоступной
повозрастусоциально значимой деятельности.
Духовно-нравственноевоспитание
Уважающийдуховно-нравственнуюкультурусвоейсемьи,своегонарода,семейные
ценностисучётомнациональной,религиознойпринадлежности.



Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность
идостоинствокаждого человека.
Доброжелательный,  проявляющий  сопереживание,  готовность  оказывать
помощь,выражающий  неприятие  поведения,  причиняющего  физический  и
моральный вреддругимлюдям,уважающийстарших.
Умеющий  оценивать  поступки  с  позиции  их  соответствия  нравственным
нормам,осознающий ответственностьзасвоипоступки.
Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного 
пространстваРоссии, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных 
народов,вероисповеданий.
Сознающийнравственнуюиэстетическуюценностьлитературы,родногоязыка,
русскогоязыка,проявляющийинтереск чтению.
Эстетическоевоспитание
Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, 
искусстве,творчествелюдей.
Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой 
художественнойкультуре.
Проявляющийстремлениексамовыражениювразных видаххудожественной
деятельности,искусстве.
Физическоевоспитание,формированиекультурыздоровьяи эмоционального
благополучия
Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные 
правилаздорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том 
числе винформационной среде.
Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, 
безопасногоповедениявбыту, природе, обществе.
Ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, 
занятияфизкультурой испортом.
Сознающийипринимающийсвоюполовуюпринадлежность,соответствующиеей
психофизическиеиповеденческиеособенности с учётомвозраста.
Трудовоевоспитание
Сознающийценностьтруда вжизни человека,семьи,общества.
Проявляющий уважениектруду,людямтруда, 
бережноеотношениекрезультатамтруда,ответственноепотребление.
Проявляющийинтереск разнымпрофессиям.
Участвующийвразличныхвидах доступногоповозрастутруда,трудовой деятельности.
Экологическоевоспитание
Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние 
людейнаприроду, окружающуюсреду.
Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие 
действий,приносящихвред природе, особенноживымсуществам.
Выражающийготовностьвсвоейдеятельностипридерживатьсяэкологическихнорм.
Ценностинаучногопознания
Выражающий познавательные интересы, активность, любознательность 
исамостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, 
науке.Обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных 
объектах,многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы,
о науке,научномзнании.
Имеющийпервоначальныенавыкинаблюдений,систематизациииосмысленияопытав



Планируемыерезультаты
Личностные результаты: формирование уважительного и

доброжелательногоотношениядругкдругу;
формирование положительного опыта взаимоотношений в 
коллективе;формированиеучебнопознавательногоинтересактреку«Орлёнок–Эрудит»;
умение активизировать мыслительную деятельность и

совершенствоватьинтеллектуальныекачества;
работанадосознаниеответственностизаобщеедело;формированиеуважительн
огоотношенияккультуресвоегонарода;
формирование  культуры  общения,  уважительного  отношения  к  мнению  другого
человека;формирование  понимания  значения  нравственных  норм  и  ценностей  как  условия
жизниличности,семьи, общества;
соблюдение  правил  организации  здорового  образа
жизни;формированиекультурыздоровогообразажизничеловека;
формированиеучебно-познавательногоинтересаксодержаниютрека«Орлёнок–
Эколог»;осознаниеответственностизаобщееблагополучие,основыэкологическойкультуры;формир
ованиесопричастностикпрошлому,настоящему ибудущему своейстраны;
формированиечувство сопричастности ктрадициямсвоей страны
Метапредметные(развивающие):
− коммуникативные: умение проявлять инициативность, активность, 
самостоятельность;умениепроявлятьготовностьвыступитьвролиорганизатора,инициатора,руководит
еля,исполнителя;
умениесравниватьсвоикачестваскачествамилидера,комментироватьпроцессрешенияпоставленныхзад
ач, проявлять этикуобщения;
участие в совместной деятельности, умение согласовывать мнения в ходе поиска 
ответа;умениевысказыватьсвоюточкузрения,договариватьсясодноклассниками,работаявгруппе;умен
иевысказывать иотстаиватьсвоемнение;
умениерассуждать,вестиповествование,строитьсвоёвысказываниевсоответствииспоставленной 

задачейиливопросом;
корректнои аргументированновысказыватьсвоёмнение;
умение работать в группе, общаться со сверстниками на принципах взаимоуважения ипомощи;
признание  возможности  существования  различных  точек  зрения  и  права  каждогоиметь  свою;
умение высказывать свою точку зрения и пытаться её обосновывать, приводяаргументы;
умениесотрудничатьиработатьвгруппе,выражатьсвоимыслиясно,корректно

поотношениюкокружающим;
умениеответственноотноситьсяксвоимобязанностямвпроцессесовместнойдеятельности;корректно

иаргументированновысказывать своёмнение.
−познавательные: умениесравниватьсвоикачестваскачествамилидера;
умениеприменятьбазовыелогическиеуниверсальныедействия:классификация(группировка),обоб

щение;
умение применять базовые логические универсальные действия: 
анализ;развиватьпознавательныйинтереситворческуюдеятельность;развитие 
внимания, навыков самостоятельного творческого 
мышления;умениеанализировать, обосновывать своисуждения;
умение анализировать текстовуюивидеоинформацию,рассуждатьна представленнуютему; умение
составлять  комплекс  утренней  зарядки  через  совместную  групповую
работу;формированиепотребностивсоблюдениинормздоровогообразажизникакспособасохранения
иукрепленияличногоздоровья;умениеориентироватьсявсвоей  системе



знаний:самостоятельнопредполагать,какая информация нужнадлярешенияучебнойзадачи;
умениеизвлекатьинформацию,представленнуювразныхформах;умениеделатьсообщениянапр

едложеннуютемуирассуждатьнапредставленную тему.
−регулятивные:формированиеуменияоцениватьсвоипоступкиидействия,своивозможностиспо
собствоватьпроявлениюсамостоятельности,инициативности,организованности;
умениепланироватьэтапыпредстоящейработы,определятьпоследовательностьдействий,объек
тивнооцениватьих;умениепланироватьэтапыпредстоящейработы,определятьпоследовательно
стьдействий,осуществлятьконтрольирезультатсвоейдеятельности;умениеприниматьцелии
произвольновключатьсявдеятельность;
активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 
действия;формирование умения оценивать свои поступки и действия, свои 
возможностиформироватьумениеоцениватьсвоипоступкиидействия,своивозможности,проявл
ятьготовностьизменять себя; 
умениеприниматьисохранятьпоставленнуюзадачу,осуществлятьпоисксредствеёдостижения, 
самостоятельно формулировать цель урока после предварительногообсуждения, 
планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей;формирование умения 
оценивать свои поступки и действия, свои возможности;формирование умения применять 
своизнаниявпрактической деятельности
Предметные(обучающие):знакомствоспонятием«Лидер»,соспособамивыявлениялидероввколл
ективе, качестваи характеристикичеловекалидера;
формулированиеумениястроитьлогическиерассуждения;формулироватьутверждения,строитьло
гическиерассуждения; расширениезнанияоразнообразиипрофессийи ихроли;
освоениеосновныхмотивовросписи,разнообразныхприёмовработы;знакомствоспонятиями 
«добро», «доброволец и волонтёр», «добровольчество», с 
качествамиволонтёраитемидобрымиделами,которыеволонтёрысовершаютсосмысламидеятел
ьности волонтёра (безвозмездность и дело для других – помощь, 
забота);формированиезнанияоположительномвлиянии зарядкинаукреплениездоровья; умение
систематизировать основные составляющие здорового образа жизни;усвоениесведенийо 
понятияхэкологияиэколог; понимание необходимости соблюдения правил экологического 
поведения на 
природе;знакомствоспонятиями“хранитель”,«хранительисторическойпамяти»,формирование
уменияпроявлятьуважениек семейнымценностямитрадициям; 
пониманиеособойроливисторииРоссииимировойистории,воспитаниечувствагордости 
задостижения малойРодины.

Содержаниекурсавнеурочнойдеятельностисуказаниемформорганизациии
видовдеятельности

«Орлёнок–Лидер»–4ч.

Ценности,значимыекачестватрека:дружба,команда.  Символтрека–конструктор
«Лидер»Впроцессереализацииданноготрекадетиприобретаютопытсовместнойдеятельно
сти,  что  является  необходимым  в  начале  учебного  года.  Педагог  может
увидетьуровеньсплочённостиклассногоколлективавначалеучебногогода,сформироватьд
етские  микрогруппы  для  приобретения  и  осуществления  опыта  чередования
творческихпоручений.

1. Лидер–этокто? Лидерами нерождаются
2. Вместемы сила!Роливкомандной работе

3. Этоценнеевсего?Мояроль вкоманде
4. Нашустныйжурнал.Подводимитоги



«Орлёнок–Эрудит»–3ч.

Ценности,значимыекачестватрека:познание.Символтрека–конверткопилка.Трек
«Орлёнок-Эрудит»  занимает  первый  месяц  второй  четверти,  которая  отличается
высокимсодержанием  различных  интеллектуальных  олимпиад,  конкурсов,
конференций  и  т.п.  –
вэтотпериоддетизнакомятсясразнымиспособамиполученияинформации,чтонеобходимо
для  их  успешной  деятельности,  в  том  числе  познавательной.  Именно  в  этотпериод
учебногогодаудетей отмечаетсянаиболеевысокая мотивацияиинтерескучёбе

1. Какинтеллектуальныеигрыпомогаютбытьуспешными.Выберемлучшуюинтеллектуальну
юигру

2. Презентацияинтеллектуальных игризаданий.Правилаигры
3. Оформляемигру.Интеллектуальнаякарусель
4. Подводимитоги

«Орлёнок–Мастер»–8ч.

Ценности,значимыекачестватрека:познание.Символтрека–шкатулкаМастера.Врамках
данного трека детей знакомят с тезисом, что можно быть мастерами в разныхсферах
деятельности,  в  разных  профессиях.  Сроки  реализации  трека  «Орлёнок-
Мастер»поделенынадвавременныхпромежутка:вовремяпервойчаститрекадетиготовятно
вогодний  спектакль,  концерт  или  представление,  вторая  часть  трека  определена
длязнакомстваслучшими мастерамисвоегодела(науровнерегионаилистраны).

1. Елочныеукрашения
2. Историяелочныхукрашений
3. Готовимзамысел
4. Выбираемтехникуизготовленияелочныхукрашений
5. Разрабатываемтехнологическуюкарту
6. МастерскаяДедаМороза
7. Украшаемкласснуюель
8. Подводимитоги

«Орлёнок–Доброволец»–4ч.

Ценности,  значимые  качества  трека:  милосердие,  доброта,  забота  Символ  трека  –
кругДобраТематикаданноготрекаактуальнакруглыйгод.Проведениетрекавданныйвреме
нной  период  можно  рассматривать,  как  эмоциональный  пик  всей  Программы.
Этосоздаст  и  поддержит  общее  настроение  добра,  взаимопонимания,
удовлетворённости
нетольковрамкахтрека,ноивобычнойжизнедеятельностидетей.Учительможетобращаться
к имеющемусясоциальномуопытудетей втечениевсегоучебного года.

1. Чтотакоеблаготворительностьипочемудобронеуходитнаканикулы.Создайволонтерский 
отряд

2. Направлениядобровольческойдеятельности.Проектнаядеятельность
3. КТД«Добротворчество»
4. КТД«Добротворчество»

«Орлёнок–Спортсмен»–4ч.

Ценности,значимыекачестватрека:здоровыйобразжизни.Символтрека–чек-листВремя
для  реализации  этого  трека  обусловлено  необходимостью  усилить
двигательнуюактивностьдетей,таккакксерединеучебногогоданакапливаетсяопределённа



яусталость,  вызванная  гиподинамическим  кризисом  и  учебной  нагрузкой.  Надеемся,
чтодополнительныефизкультурно-
оздоровительныемероприятияпозволятснизитьзаболеваемостьдетей,  что  актуально
взимнийпериод.

1. Спорти физкультура.Здоровьевпорядке–спасибо зарядке!
2. Движение–этожизнь,ажизнь – этодвижение!Каждыйребенок–чемпион!
3. Спорт–нормажизни!Будь вдвижении!
4. Настарт!Подводимитоги

«Орлёнок–эколог»–7ч.

Ценности,  значимые  качества  трека:  природа,  Родина.  Символ  трека  –  рюкзачок
Эколога.Погодные условия в момент реализации трека «Орлёнок – Эколог» позволяют
проводитьмероприятиязапределамизданияшколысвыходомнаприроду.Естьвозможность
использования  природныхматериаловприизготовленииподелок,
проведенияакцийспосадками  деревьев,уборкемусораврамкахэкологического
субботника.

1. Веселая семейка.Слагаемыеуспеха.Счегоначинаетсяфлора.Мирзерна
2. Сделаемвместе.Сделаемсами:городимогород
3. Школьный огород на окне. Веселая селекция. КТД «Экологичный кейс». 
«Экологический час»
4. КТД«Экологичныйкейс.Знаки
5. КТД«Экологичныйкейс.Нашаполянка
6. КТД«Экологичныйкейс.Опыткласса
7. КТД«Экологичныйкейс.Подведениеитогов

«Орлёнок–Хранительисторическойпамяти»–3ч.

Ценности,значимыекачестватрека:семья,Родина.Символтрека–альбом«Мы–
хранители».  Данныйтрекявляется  логическим  завершением  годового  цикла
Программы.Врамкахтрекапроисходитценностно-
ориентированнаядеятельностьпоосмыслениюребёнком личностного отношения к семье,
Родине,  к  своему  окружению  и  к  себе  лично.Ребёнок  должен  открыть  для  себя  и
принять значимость сохранения традиций, истории икультурысвоегородногокрая,через
пониманияфразы «Яи моёделоважныдляРодины»

1. Школьныепринадлежности.Наши экспонаты

2. Встречасинтересным человеком.Историяшколы-историястраны
3. 
Особенныеэкспонатымузея.Экспозициинашегомузея.Нашклассныймузей,подводимитог
и

Формыподведенияитоговреализациикурса:
Основанынаиндивидуальной,парной,групповойимассовойработах(выступления,защита
проектов).Вовремязанятийосуществляетсяиндивидуальныйидифференцированныйподх
одкдетям.Занятияпроводятсявформе  дидактическихиролевых  игр,  составление
интервью, чтение и составление текстов по темам разделов,драматизациядиалога.

Тематическоепланирование 4 класс(34ч.)



№п/п Раздел/тема Кол-во
часов,предусмотренно

е
наизучениераздела/те

мыпрограммой
(примернойили

авторской)

Кол-во
часов,предусмотренн

ое
наизучениераздела/те

мы
Рабочейпрограммой

1. Орленок-эрудит 4 4
2. Орленок -хранитель 3 3
3. Орленок-мастер 8 8
4. Орленок -лидер 4 4
5. Орленок-спортсмен 4 4
6. Орленок -доброволец 4 4
7. Орленок-эколог 7 7

ИТОГО 34 34

Тематическоепланированиесуказаниемколичествачасов,отводимыхна
освоениекаждойтемы

№
п/п

Названиетемы/раздела Количество часов

Орленок-эрудит(4ч.)
1 Какинтеллектуальныеигрыпомогаютбытьуспешными.

Выберемлучшуюинтеллектуальнуюигру
1

2 Презентацияинтеллектуальных игризаданий.Правилаигры 1
3 Оформляемигру.Интеллектуальнаякарусель 1
4 Подводимитоги 1

Орленок–хранитель(4ч.)
5 Школьныепринадлежности,Наши экспонаты 1
6 Встречасинтересным человеком.Историяшколы-история страны 1
7 Особенныеэкспонатымузея.Экспозициинашегомузея.Наш

классныймузей,подводимитоги
1

Орленок-мастер(8ч)
8 Елочныеукрашения 1
9 Историяелочныхукрашений 1
10 Готовимзамысел 1
11 Выбираемтехникуизготовленияелочныхукрашений 1
12 Разрабатываемтехнологическуюкарту 1
13 МастерскаяДедаМороза 1
14 Украшаемкласснуюель 1
15 Подводимитоги 1

Орленок–лидер(4ч.)
16 Лидер–этокто? Лидерами нерождаются 1
17 Вместемы сила!Роливкомандной работе 1
18 Чтоценнеевсего?Мояроль вкоманде 1
19 Нашустныйжурнал.Подводимитоги 1

Орленок–спортсмен(4ч.)
20 Спорти физкультура.Здоровьевпорядке–спасибо зарядке! 1
21 Движение–этожизнь,ажизнь –этодвижение!Каждый ребенок– 

чемпион!
1



22 Спорт–нормажизни!Будь вдвижении! 1
23 Настарт!Подводимитоги 1

Орленок–доброволец(4ч.)
24 Чтотакоеблаготворительностьипочему«Доброне уходитна

каникулы».Создайволонтерскийотряд
1

25 Направлениядобровольческойдеятельности 1
26 Проектнаядеятельность 1
27 Добро Творчество 1

Орленок–эколог(7ч.)
28 Веселаясемейка.Слагаемыеуспеха.Счегоначинаетсяфлора.

Мир зерна
1

29 Сделаемвместе.Сделаемсами:городимогород 1
30 Школьный огороднаокне. ВеселаяселекцияКТД 

«Экологичныйкейс».«Экологическийчас»
1

31 КТД«Экологичныйкейс.Знаки 1
32 КТД«Экологичныйкейс.Нашаполянка 1
33 КТД«Экологичныйкейс.Опыткласса 1
34 КТД«Экологичныйкейс.Подведениеитогов 1
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