
 

Приложение к приказу 

МБОУ «Излучинская ОНШ» 
от 28.08.2023 № 437 

 

Организация режима пребывания воспитанников 

дошкольных групп  на 2023/2024 учебный год 

 

Режимные моменты 

Время 

дошкольная 

группа 

3-года жизни 

дошкольная 

группа 

4 года жизни 

дошкольная 

группа   

5-года жизни 

дошкольная 

группа  

6-года жизни 

дошкольная 

группа  

7-года жизни 

Прием детей, свободная игра, 

самостоятельная деятельность 

 

6.30-7.50 

 

6.30-7.50 6.30-7.55 6.30-8.06 6.30-8.20 

Утренняя гимнастика 

 

7.55-8.05 

 

7.50-8.00 7.55-8.05 8.06-8.16 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.05-8.30 

 

8.00-8.25 8.05-8.35 8.16-8.40 8.30-8.45 

Игры, самостоятельная деятель-

ность 

 

8.30-9.00 

 

8.25-9.00 8.35-9.00 8.40-9.00 8.45-9.00 

Организованная образовательная 

деятельность 
9.00-9.10 9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.35 9.00-10.55 

Игры, самостоятельная и совмест-

ная образовательная деятельность 
9.10-10.00 9.40-.10.00    

Второй завтрак  10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

(игры, наблюдение, труд), воз-

вращение с прогулки 

 

10.10-11.20 

 

10.10-11.40 10.10-11.50 10.35-12.00 10.55-12.25 

Подготовка к обеду, обед 

 

11.20-11.50 

 

11.40-12.10 11.50-12.20 12.00-12.30 12.25-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

11.50-15.00 

 

12.10- 15.00 12.20-15.00 12.30-15.00 12.50-15.00 

Подъем, закаливание 

 

15.00-15.10 

 

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Подготовка к полднику, полдник 
15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 

Игры, развлечения, самостоя-

тельная и совместная образова-

тельная деятельность 

 

15.20-16.20 

 

15.20-16.25 15.20-16.30 15.20-16.35 15.20-16.40 

Подготовка к ужину, ужин 16.20-16.35 16.25-16.40 16.30-16.45 16.35-16.50 16.40-16.55 

Игры, самостоятельная деятель-

ность 

 

16.35-17.00 

 

16.40-17.00 16.45-17.15 16.50-17.20 16.55-17.20 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Уход детей домой  
17.00-18.30 17.00-18.30 17.15-18.30 17.20-18.30 17.20-18.30 

 

 



Приложение к приказу 

МБОУ «Излучинская ОНШ» 
от 28.08.2023 № 437 

Организация режима пребывания детей раннего возраста 

дошкольных групп  на 2023/2024 учебный год 

 

Режимные моменты 

Время 

дошкольная группа      

2-года жизни 

(от 1 года до 1,5 лет) 

дошкольная группа      

2-года жизни 

(от 1,5 года до 2 лет) 

Прием детей, игра 6.30-8.00 6.30-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 8.00-8.30 

Игры, самостоятельная деятельность 8.30-9.30 8.30-8.50 

Подготовка и проведение игры - занятия 1 

(по подгруппам) 
- 8.50-9.00-9.10 

Подготовка ко сну, 1-й сон  
9.30-11.30 - 

Подготовка к прогулке, прогулка 
- 9.10-11.20 

Возвращение с прогулки, игры 
- 11.20-11.30 

Подготовка к обеду, обед 
- 11.30-12.00 

Постепенный подъем, подготовка к обеду, 

обед 
11.30-12.30 - 

Подготовка ко сну, сон - 12.00-15.00 

Самостоятельная деятельность 12.30-14.30 - 

Подготовка и проведение игры - занятия 1 

(по подгруппам) 
13.00-13.10-13.20 - 

Подготовка и проведение игры –занятия 2 

(по подгруппам)  
13.50-14.00-14.10 - 

Подготовка ко сну, 2-й сон 14.30-16.00 - 

Постепенный подъем 16.00-16.10 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник  15.15-15.25 

Подготовка и проведение игры –занятия 2 

(по подгруппам) 
- 15.25-15.35-15.45 

Подготовка к ужину, ужин 16.10-16.40 16.10-16.40 

Самостоятельная деятельность 16.40-18.20 16.70-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка - 17.00-18.30 

Уход детей домой 18.20-18.30 18.20-18.30 
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