
Приложение 2 к приказу 

МБОУ «Излучинская ОНШ» 

от 28.08.2023 № 437 

Расписание организованной образовательной деятельности 

МБОУ «Излучинская ОНШ» дошкольная ступень №1 

на 2023/2024 учебный год 
Дошкольная 

группа 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

№ 10 

общеразвивающей 

направленности 

воспитанников 

3-го года жизни 

 

10 мин 

Физическое развитие 

Физкультура 

09.00-09.10 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 

9.00-9.10 

Физическое развитие 

Физкультура 

9.00 – 9.10 

 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

9.00 – 9.10 

Социально-

коммуникативное 

/познавательное развитие 

ДНВ /Приобщение к 

культуре/Предметное 

окружение (1/3 неделя) 

Природа (2,4 неделя) 

9.00-9.10 

Художественно – 

эстетическое/социально-

коммуникативное 

развитие 

Конструирование/ 

Социальное окружение 
(1,3/2,4 недели) 
15.30-15.40 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка  

15.30-15.40 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Лепка 

15.30-15.40 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка  

 15.30-15.40 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование  

15.30-15.40 

№ 9 

общеразвивающей 

направленности 

воспитанников 

3-го года жизни 

  

10 мин 

Физическое развитие 

Физкультура 

09.00-09.10 

 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

9.00 – 9.10 

Физическое развитие 

Физкультура 

9.00 – 9.10 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 

9.00-9.10 

 

Социально-

коммуникативное/ 

Познавательное развитие 

ДНВ /Приобщение к 

культуре/Предметное 

окружение (1/3 неделя) 

Природа (2,4 неделя) 

9.00-9.10 

Художественно – 

эстетическое/Социально-

коммуникативное 

развитие 

Конструирование/ 

Социальное окружение 
(1,3/2,4 недели) 
15.30-15.40 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка  

15.40-15.50 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование   15.30-15.40 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка  

15.40-15.50 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Лепка 

15.30-15.40 



№ 2 

общеразвивающей 

направленности 

воспитанников 

4-го года жизни 

 

15 мин 

Физическое развитие 

Физкультура 

9.00-9.15 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка 9.00-9.15 

Познавательное/ 

социально-

коммуникативное 

развитие 

Предметное окружение/ 

Природа/ДНВ 

«Социокультурные 

истоки» (1/2,3/4 недели) 

 9.00-9.15 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

9.00-9.15  

Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование 9.00-9.15 

Социально-

коммуникативное/Речевое 

развитие 

Социальное окружение/ 

Художественная литература 

(1,3/2,4 недели) 

9.25-9.40 

Речевое развитие 

Развитие речи 

9.25-9.40 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Лепка /Аппликация  

9.25-.9.40 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка 

9.25-9.40 

Физическое развитие 

Физкультура 

9.25-9.40 

№ 8 

общеразвивающей 

направленности 

воспитанников 

4-го года жизни 

 

15 мин 

Социально-

коммуникативное/ Речевое 

развитие 

Социальное окружение/ 

Художественная литература 

(1,3/2,4 недели) 

9.00-9.15 

Речевое развитие 

Развитие речи 

9.00-9.15 

Физическое развитие 

Физкультура 

9.00-9.15 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка 

9.00-9.15 

Познавательное/социально-

коммуникативное 

развитие 

Предметное окружение/ 

Природа/ДНВ 

«Социокультурные истоки» 

(1/2,3/4 недели) 9.00-9.15 

Физическое развитие 

Физкультура 

9.25-.9.40 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка  

9.25-.9.40 

Художественное 

развитие 

Рисование 

9.25-9.40 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

 9.25-9.40 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Лепка /Аппликация  

9.25-9.40 

№ 1 

общеразвивающей 

направленности 

воспитанников 

5-го года жизни 

 

20 мин 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка 

09.00-09.20 

 

Познавательное развитие 

ФЭМП  

9.00-9.20 

Речевое развитие 

Развитие речи 

9.00-9.20 

Физическое развитие 

Физкультура 

9.00-9.20 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка 

9.00-9.20 

Социально-

коммуникативное/ 

Познавательное развитие 

Социальное окружение, 

Предметное окружение/ 

Природа 

(1,3/2,4 недели) 
9.30-9.50 

Физическое развитие 

Физкультура  

09.30-09.50 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Лепка /Аппликация  

9.30-9.50 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование 

9.30-9.50 

 

Речевое/ Социально-

коммуникативное 

развитие 

Художественная 

литература/ДНВ 

«Социокультурные истоки» 

(1,3/2,4 недели) 
9.30-9.50 



№ 6 

общеразвивающей 

направленности 

воспитанников 

5-го года жизни 

 

20 мин 

Социально-

коммуникативное/ 

Познавательное развитие 

Социальное окружение, 

Предметное окружение/ 

Природа (1,3/2,4 недели) 
9.00-9.20 

Физическое развитие 

Физкультура 

9.00 – 9.20 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка 

9.00-9.20 

Познавательное развитие 

ФЭМП  

9.00 – 9.20 

Физическое развитие 

Физкультура 

9.00 – 9.20 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка  

9.30-9.50 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Лепка /Аппликация 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 

9.30-9.50 

Речевое/ Социально-

коммуникативное 

развитие 

Художественная 

литература/ДНВ 

«Социокультурные 

истоки» (1,3/2,4 недели) 
9.30-9.50 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование  

9.30-9.50 

№ 3 

общеразвивающей 

направленности 

воспитанников 

6-го года жизни 

 

25 мин 

Речевое/ Социально-

коммуникативное 

развитие  

Художественная литература/ 

Приобщение к искусству 

(1,3/2,4 недели) 

9.00-9.25 

Речевое развитие 

Развитие речи 

9.00 – 9.25 

Познавательное развитие 

ФЭМП  

9.00-9.25 

Речевое развитие 

Обучение грамоте 

9.00 – 9.25 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Социальное окружение/ 

ФПФГ 

(1,3/2,4 недели) 
09.00 – 09.25 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Лепка /Аппликация 

9.35-10.00 

 

Физическое развитие 

Физкультура 

10.10-10.35 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка 

9.35-10.00 

Физическое развитие 

Физкультура 

9.35-10.00 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка 10.10-10.35 

 

 Художественно – 

эстетическое/ 

Познавательное развитие 

Прикладное творчество/ 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(1,3/2,4 недели) 

15.20-15.45 

Познавательное развитие 

Предметное окружение/ 

Природа 

(1,3/2,4 недели) 
15.20-15.45 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

ДНВ «Социокультурные 

истоки» 

15.20-15.45 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование 

15.20-15.50  

№ 7 

общеразвивающей 

направленности 

воспитанников 

6-го года жизни 

25 мин 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 

9.00 – 9.25 

Познавательное развитие 

ФЭМП  

9.00-9.25  

Речевое развитие 

Обучение грамоте 

9.00-9.25 

Художественно – 

эстетическое/ 

Познавательное развитие 

Прикладное творчество/ 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(1,3/2,4 недели) 

9.00-9.25  

 Социально-

коммуникативное 

развитие  

Социальное окружение/ 

ФПФГ 

(1,3/2,4 недели) 
9.00 – 9.25 



Физическое развитие 

Физкультура  

10.10-10.35 

Речевое/ Социально-

коммуникативное 

развитие  

Художественная 

литература/ Приобщение к 

искусству (1,3/2,4 недели) 

9.35-10.00 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка   

10.10-10.35 

Физическое развитие 

Физкультура  

10.10-10.35  

Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка  

9.35 - 10.00 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Лепка /Аппликация 15.20-

15.45 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование 15.20-15.45  

Социально-

коммуникативное 

развитие  

ДНВ «Социокультурные 

истоки» 

15.20-15.45 

  Познавательное развитие 

Предметное окружение/ 

Природа 

(1,3/2,4 недели) 
15.20-15.45 

 

№ 4 

общеразвивающей 

направленности 

воспитанников 

7-го года жизни 

 

30 мин 

Речевое развитие 

Развитие речи  

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие 

ФЭМП  

9.00 – 9.30 

Речевое развитие 

Обучение грамоте 

9.00-9.30 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

9.00 – 9.30 

Речевое/ Познавательное 

развитие 

Художественная литература/ 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(1,3/2,4 недели) 
9.00 – 9.30 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Лепка /Аппликация 

 9.40-10.10  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социальное окружение/ 

ФПФГ (1,3/2,4 недели) 

9.40-10.10 

Познавательное развитие 

Предметное 

окружение/Природа 

(1,3/2,4 недели) 

9.40-10.10 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка 9.45-10.15 

 

Физическое развитие 

Физкультура 9.45-10.15 

 

Социально-

коммуникативное/ 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Приобщение к 

искусству/Прикладное 

творчество (1,3/2,4 недели) 

10.20-10.50 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка  

10.20-10.50 

Физическое развитие 

Физкультура  

10.20-10.50 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

ДНВ «Социокультурные 

истоки» 

10.25-10.55 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование 10.25-10.55 

 

№ 5 

общеразвивающей 

направленности 

воспитанников 

7-го года жизни 

30 мин 

Речевое развитие 

Развитие речи 

9.00-9.30 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

9.00-9.30 

Речевое развитие 

Обучение грамоте 

9.00-9.30 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

9.00-9.30 

Речевое/ Познавательное 

развитие 

Художественная литература/ 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(1,3/2,4 недели) 
9.00-9.30 



Художественно – 

эстетическое развитие 

Лепка /Аппликация 

9.40 - 10.10 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка 9.45-10.15 

 

Образовательная область 

– физическое развитие 

Физкультура  

9.40 - 10.10 

Образовательная область 

– художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование 

9.40-10.10 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социальное окружение/ 

ФПФГ (1,3/2,4 недели) 

9.40-10.10 

Познавательное развитие 

Предметное 

окружение/Природа 

(1,3/2,4 недели) 

10.20-10.50 

 

Социально-

коммуникативное/ 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Приобщение к 

искусству/Прикладное 

творчество (1,3/2,4 недели) 

10.25-10.55 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

ДНВ «Социокультурные 

истоки» 

 10.20-10.50 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка 10.20-10.50 

Физическое развитие 

Физкультурное  

 10.20-10.50 
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