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ПЛАН  

РАБОТЫ ВРЕМЕННО-ПРОБЛЕМНОЙ ГРУППЫ 

ПО НАПРАВЛЕНИЮ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ ВОСПИТАННИКОВ»  

на 2022/2023 учебный год 

 
дошкольная ступень № 1,2 

 

 
на основание приказа № 628 от 02.09.2022 «О создании временно- проблемных групп 

по формированию основ безопасности жизнедеятельности и здорового образа жизни 

воспитанников в дошкольной ступени №1, №2» 

 

 

 

 

 

 
Руководитель: 

Лугина Н.Н., дошкольное отделение №1, воспитатель 

Бурматова В.В., дошкольное отделение №2 

руководитель физического воспитания 
 

 

 

 



Состав 

временно- проблемной группы по формированию основ безопасности 

жизнедеятельности и здорового образа жизни воспитанников 

дошкольной ступени №1 

на 2022/2023 учебный год 

 

№ 

п/п 
Ф.И.О. педагога должность 

1. Лугина Н.Н. воспитатель, руководитель ВПГ 

2. Сабирова С,Н. руководитель физического воспитания, секретарь 

3. Агафонова Л.Н. воспитатель 

4. Жукова Э.Д. воспитатель, методист 

5. Нафикова Н.В. воспитатель 

6. Середа Ю.М. воспитатель 

7. Строканова О.В. воспитатель 

8. Ткаченко А.С. воспитатель 

9. Урьялова М.А. воспитатель 

 

Состав 

временно- проблемной группы по формированию основ безопасности 

жизнедеятельности и здорового образа жизни воспитанников 

дошкольной ступени №2 

на 2022/2023 учебный год 

 

№ 

п/п 
Ф.И.О. педагога должность 

1. Бурматова В.В. руководитель ВПГ,  физического воспитания 

2. Никитина А.В. руководитель физического воспитания 

3. Максимова Е.Е. руководитель физического воспитания 

4. Беклемищева Н.В. воспитатель, секретарь  

5. Звягинцева И.В. воспитатель 

6. Бережная Н.В. воспитатель 

7. Таланкина А.П. воспитатель 

8. Сыргулева Е.В. воспитатель 
 

 

 

 

 

 

 

 



План временно- проблемной группы по формированию основ безопасности 

жизнедеятельности и здорового образа жизни воспитанников 

на 2022/2023 учебный год 

 
№ 

п/п 

Вид деятельности Срок 

исполнения 

Ответственные 

1 Подготовка плана работы и 

графика заседаний временно- 

проблемной группы «Организация 

работы по сохранению и 

креплению здоровья 

воспитанников» 

сентябрь Бурматова В.В. 

Лугина Н.Н. 

руководитель группы 

2 Выставка детских рисунков 

«Правила безопасности в быту» 

2 неделя 

октября 

Никитина А.В. 

Урьялова М.А. 

3 Выставка рисунков семей 

воспитанников «Улицы моего 

поселка» 

4 неделя 

октября 

Сыргулева Е.В. 

Лугина Н.Н. 

4 Беседы, игровые и проблемные 

ситуации о правилах поведения на 

улице. 

октябрь Бурматова В.В. 

Урьялова М.А. 

инспектор по 

пропаганде БДД 

5 Викторина «Здоровое питание» / 

воспитанники 5-7-го года жизни 

ноябрь Звягинцева И.В., 

Строканова О.В. 

6 Создание наглядной агитации по 

теме методической декады 

«Оптимизация системы работы по 

здоровьесбережению 

дошкольников в образовательном 

процессе» 

январь 

09.01.2023 по 

20.01.2023 

Сидорова Ю.А. 

Середа Ю.М., 

Сабирова С.Н. 

Урьялова М.А. 

Лугина Н.Н. 

7 Коллажи «Закаливание в ДОО и 

дома» 

«Здоровое питание»,  

«На прививку- становись!», 

«Прогулки в детском саду и дома», 

«Безопасное поведение». 

январь 

09.01.2023 по 

20.01.2023 

Максимова Е.Е. 

Никитина А.В. 

Бережная Н.В. 

Бурматова В.В. 

Агафонова Л.Н., 

Нафикова Н.В. 

Ткаченко А.С. 

Урьялова М.А. 

 Середа Ю.М., 

8 Выставка детских творческих работ 

по ОБЖ и ЗОЖ, «Зимняя прогулка 

и развлечение в детском саду» 

январь 

09.01.2023 по 

20.01.2023 

Сыргулева Е.В. 

Агафонова Л.Н., 

Нафикова Н.В. 

Ткаченко А.С. 

Урьялова М.А. 

Лугина Н.Н. 

9 Тренинги: «Использование 

здоровьесберегающих технологий в 

воспитательно-образовательном 

процессе» 

январь 

10.01.2023 по 

13.01.2023 

Звягинцева И.В. 

 

 

Таланкина А.П. 



1.«Использование приемов 

релаксации: минуты тишины, 

музыкальные паузы, игры забавы» 

2. «Дыхательная гимнастика в 

игровой форме. Психогимнастика» 

3. «Игровой стретчинг, йога для 

малышей» 

4. «Массаж и самомассаж» 

 

Никитина А.В. 

 

Голоднова Е.В. 

Парфёнова А.В. 

 

Сабирова С.Н. 

Максимова Е.Е. 

 

10 Открытые мероприятия для 

педагогов. 

3 год жизни «Я и мое тело» / 

игровая ситуация» 

4 год жизни «Закаливающие 

процедуры/ корригирующая 

гимнастика» 

5 год жизни ООД «Таблетки растут 

на ветке, таблетки растут на 

грядке», 

«Зеленая аптека» 

6 год жизни Ролевая игра 

«Воспитание КГН» 

7 год жизни Театрализация 

«Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни» 

7 год жизни День здоровья на воде 

 « По островам здоровья» 

январь 

10.01.2023 по 

13.01.2023 

 

 

Беклемищева Н.В. 

Ватаман И.В. 

Любшина Г.С. 

Ткаченко А.С. 

 

Бережная Н.В. 

Строканова О.В. 

 

Юсупова А.Н. 

Романова С.С. 

 

Воробьева И.В. 

Гребенщикова О.М. 

 

 

Бурматова В.В. 

11 Работа с родителями  

Информационный бюллетень 

1.Фотоколлажи, презентации, 

видео-презентации проведенных 

мероприятий 

2. Анкета для родителей «О 

здоровье всерьез!» 

3. Презентации «Основы 

закаливая» «Здоровый образ жизни 

формируется в семье», «Как быть 

здоровым», «Условия здорового 

образа жизни в семье» 

4. Памятка для родителей 

«Музыкальная аптека» 

5. Родительские собрания 

«Здоровьесбережение 

дошкольников в образовательном 

учреждении» 

6.Школа родителей: «Зрительная 

гимнастика-предупреждение 

январь 

09.01.2023 по 

20.01.2023 

 

 

Таланкина А.П. 

Сабирова С.Н. 

 

Бурматова В.В. 

Урьялова М.А 

Никитина А.В. 

Сыргулева Е.В. 

Лугина Н.Н., 

Строканова О.В.,  

Середа Ю.М., 

Чертыковцева М.А. 

Сидорова Ю.А. 

 

Педагоги  дошкольных 

групп 

 

 

Беклемищева Н.В. 

Нафикова Н.В. 



нарушений зрения наших 

малышей» 

Буклет «10 советов родителям о 

здоровье детей» 

Ватаман И.В. 

Лежнева В.С. 

12 Открытые мероприятия с 

родителями: 

1. Дружеская встреча 

совместно с родителями 

«Спортивные игры в 

валенках» (5-6 лет) 

 

2. Спортивная встреча с 

родителями «Путешествие в страну 

Здоровья» (6-7 лет) 

январь 

17.01.2023 по 

18.01.2023 

Максимова Е.Е. 

Никитина А.В. 

Ахмадишина Ю.Р., 

Храмова Е.В. 

Коротовских О.Н. 

Мельникова Е.А. 

Салахова Н.Н. 

Юсупова А.Н. 

Проскурякова Т.А. 

Халимова А.П. 

Горшкова Н.Н. 

 Пашко О.В.  

Ильясова Р.З. 

Камина О.В. 

Воробьева И.В. 

Николашина О.А. 

Урьялова М.А., 

Носкова И.М. 

13 Взаимодействие с социальными 

партнерами  

Норма ГТО 

январь Бурматова В.В. 

Максимова Е.Е. 

Никитина А.В. 

Сабирова С.Н. 

14 Организация мероприятий 

тематической недели, 

посвященных празднику «День 

защитника Отечества» 

февраль Бурматова В.В. 

Лугина Н.Н. 

Члены ВПГ по ЗОЖ 

15 Неделя «ОБЖ» 

- Выставка детских работ 

«Пожарная безопасность» 

 

- Презентации, видеоролики, 

беседы, игры по ОБЖ 

 

- Тематическое занятие «Правила 

пожарной безопасности» 

март  13.03.2023 

по 17.03.2023 

Бережная Н.В. 

Урьялова М.А., 

Носкова И.М. 

Беклемищева Н.В. 

Ахмадишина Ю.Р. 

Лугина Н.Н. 

Голоднова Е.В. 

Сыргулева Е.В. 

Храмова Е.В. 

 Середа Ю.М., 

16 Инструктаж родителей по ТБ и БЖ 

детей. 

Педагоги дошкольных 

групп 

17 Консультативный материал для 

родителей: 

-Информация, инструктаж по ОБЖ 

(пожарная безопасность) на 

информационных стендах, папках 

передвижках (неделя «ОБЖ») 

Педагоги дошкольных 

групп 



18 Фотоотчет по праздничным 

мероприятиям и неделе «ОБЖ» / в 

Телеграм /ВК 

март  13.03.2023 

по 17.03.2023 

Максимова Е.Е. 

Никитина А.В. 

Сабирова С.Н. 

18 Размещение методических 

материалов на персональных 

сайтах педагогов 

в течении 

периода 

Члены ВПГ, педагоги 

дошкольной ступени 

19 Участие педагогов и 

воспитанников в конкурсах 

различного уровня по ЗОЖ 

в течении 

периода 

Члены ВПГ, педагоги 

дошкольной ступени 

20 Участие в вебинарах на 

педагогических сайтах 

в течении 

периода 

Члены ВПГ, педагоги 

дошкольной ступени 

21 Участие в семинарах, 

конференциях в сети интернет 

в течении 

периода 

Члены ВПГ, педагоги 

дошкольной ступени 

22 Создание буклетов для родителей в течении 

периода 

Педагоги групп 

23 Создание банка консультаций для 

родителей по безопасности 

жизнедеятельности и 

здоровьесбережению 

воспитанников 

в течении 

периода 

Члены ВПГ, педагоги 

дошкольной ступени 

24 Обобщение опыта работы 

педагогов направлению БЖ и ЗОЖ 

(публикация материалов в 

печатных изданиях, отчеты) 

апрель-май Бурматова В.В. 

Лугина Н.Н. 

Сабирова С.Н. 

Жукова Э.Д. 

Звягинцева И.В. 

Беклемищева Н.В. 

Таланкина А.П. 

Бережная Н.В. 

Максимова Е.Е. 

Никитина А.В. 

Сыргулева Е.В. 

Середа Ю.М., 

25 

 

Анализ работы за год май 

 

Бурматова В.В. 

Лугина Н.Н. 

 
Представление работы группы на 

заседании методического совета 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


