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Излучинск, 2022 



В сентябре 2021 года в дошкольной ступени № 1 на основании приказа № 486 от 

07.09.2021 была сформирована временно - проблемная группа по направлению «Основы 

безопасности жизнедеятельности и здорового образа жизни».  

Целью деятельности группы является повышение эффективности работы по 

формированию основ безопасности жизнедеятельности воспитанников. 

Организация работы временно – проблемной группы строится на основе годового 

плана. Задачи работы группы на 2021-2022 учебный год: 

1. Продолжить работу временно-проблемной группы по основам безопасности 

жизнедеятельности и здорового образа жизни.  

2. Обеспечить условия повышения уровня профессиональной компетентности 

педагогов по основам безопасности жизнедеятельности и здорового образа 

жизни. 

3. Организовать работу участников группы на Методической неделе «Активные 

шаги к здоровью».  

4. Организовать участие педагогов в профессиональных конкурсах, научно-

практических конференциях различного уровня и т.д. по основам безопасности 

жизнедеятельности и здорового образа жизни. 

5. Разместить материалы по основам безопасности жизнедеятельности и здорового 

образа жизни на сайте образовательного учреждения, персональных сайтах 

педагогов. 

В состав временно – проблемной группы входят руководители физического 

воспитания и педагоги дошкольных групп. 

Педагогический состав ВПГ по БЖ и ЗОЖ:  

№ ФИО  педагога Должность  

1 Кондрашова А.В. руководитель ВПГ 

2 Жукова ЭД. воспитатель, руководитель МО 

3 Лугина Н.Н воспитатель, секретарь ВПГ 

4 Агафонова Л.Н. воспитатель 

5 Ахмадишина Ю.Р. воспитатель 

6 Голоднова Е.В. воспитатель 

7 Лугина Н.Н. воспитатель 

8 Строканова О.В. воспитатель 

9 Сабирова С.Н. руководитель физического воспитания 

10 Урьялова М.А. воспитатель 

 

Для реализации данных задач был составлен план работы временно-проблемной 

группы по «Основам безопасности жизнедеятельности и здорового образа жизни» на 

2021-2022 учебный год. Согласно плана работы и годового плана были проведены 

следующие мероприятия: 

1. Участие членов группы в неделе безопасности:  

 Разработка и проведение Викторины по ОБЖ «Один дома» с воспитанниками 

3-5 лет Лугина Н.Н., Ахмадишина Ю.Р., Строканова О.В. воспитатели; 

 Разработка и проведение Игры КВН «Знатоки правил безопасности» с 

воспитанниками 6-7 лет Урьялова М.А., Чалова Н.И., воспитатели; 



 Оформление выставки детских рисунков «Правила безопасности» Сабирова 

С.Н., Жукова Э.Д., Кондрашова А.В. , Голоднова Е.В.воспитатель;  

 2. Участие членов группы в Методической неделе «Активные шаги к 

здоровью»: 

 Сабирова С.Н., открытые спортивные досуги: «Встреча со Здоровейкой» для 

воспитанников 3-4 года жизни; «Мы дружные и смелые, весёлые, умелые» 

 Сабирова С.Н., презентация «Формы физкультурной работы с детьми, имеющими 

ограничения по здоровью» (для педагогов) 

 Мастер класс для педагогов «Музыкально-ритмические движения в 

образовательном процессе» 

 Чалова Н.И., тренинг - доклад из опыта работы «Музыкальные игры и ритмические 

движения в режиме ДОО»; 

 Голоднова Е.В., тренинг - «Повышение двигательной активности на занятиях» 

 Ахмадишина Ю.Р., тренинг - «Здоровьесберегающие технологии в режимных 

моментах (психогимнастики, дыхательная, артикуляционная, динамические паузы)» 

 Абасова М.А., тренинг - «Подвижные игры в режимных моментах» 

  Лугина Н.Н. Презентация «Организация семейных досугов (рекомендации 

родителям)» 

 Строканова О.В. Буклеты, консультации, памятки по теме недели здоровья. 

 Члены группы и воспитатели - Создание наглядной агитации «Здоровье и 

движение», Коллаж «Я +спорт», «Досуг моей семьи», Выставки детских творческих работ 

и рисунков 

3. Участие членов ВПГ во Всероссийской неделе по ОБЖ: 

 Строканова О.В., Лугина Н.Н., Голоднова Е.В. для родителей в холлах 

дошкольной ступени №1, оформили фотоотчёт по праздничным мероприятиям, 

посвященные методической неделе по ОБЖ; 

 Сабирова С.Н., провела спортивные досуги «Красный, желтый зеленый!»  

 

4. Прохождение курсов повышения квалификации: 

Название курсов Ф.И.О 

«Основы здорового питания 

дошкольников» Новосибирск, 

Образовательный центр ДПО ФБУН 

«Новосибирский НИИ гигиены» 

Роспотребнадзора 

Батырова И.Ю. Парфёнова А.В. 

Жукова Э.Д. Романова С.С. 

Агафонова Л.Н. Сабирова С.Н. 

Ватаман И.В. Середа Ю.М. 

Гребенщикова О.М. Строканова О.В. 

Голоднова Е.В. Ткаченко А.С. 

Кондрашова А.В. Урьялова М.А. 

Лугина Н.Н. Храмова Е.В. 

Матвиенко М.Г. Чалова Н.И. 

Нафикова Н.В. Чертыковцева М.А. 

Неугодова Н.Н. Шумкова А.Ф. 

«Охрана и обеспечение 

антитеррористической 

Абасова М.А. Нестерова Е.В. 

Агафонова Л.Н. Носкова И.М. 



защищенности и безопасности в ОО», 

72 ч,, Пермь,  ОЦ «Каменный город» 

Ахмадишина Ю.Р. Парфёнова А.В. 

Жукова Э.Д. Романова С.С. 

Ватаман И.В. Сабирова С.Н. 

Гребенщикова О.М. Середа Ю.М. 

Голоднова Е.В. Строканова О.В. 

Кондрашова А.В. Ткаченко А.С. 

Лугина Н.Н. Урьялова М.А. 

Матвиенко М.Г. Храмова Е.В. 

Нафикова Н.В. Чалова Н.И. 

Неугодова Н.Н. Чертыковцева М.А. 

  

«Гигиеническое обучение работников 

детских дошкольных организаций, 

детских центров, центров развития 

детей» Филиал ФБУЗ «ЦГиЭ в ХМАО-

Югре в г.Нижневартовске  

Сабирова С.Н. 

 

«Раннее формирование гендерной 

принадлежности у детей» 6 час, 

Москва, Педагогический университет 

«Первое сентября»; 

 

5. Повышение уровня профессиональной компетентности через 

самообразование: 

Вебинары: 

1. Жукова Э.Д., Голоднова Е.В.: «Игры с правилами в развитии инициативы и 

самостоятельности дошкольника на примере подвижных игр.», 1 час, Москва, 

Педагогический университет «Первое сентября»; «Формирование привычек здорового 

образа жизни у детей в образовательном процессе», 2 часа, Москва, Педагогический 

университет «Первое сентября»; «Актуальные проблемы современного образования детей 

с ОВЗ. Управленческий аспект», 0,5 часа, АО Издательство «Просвещение»» 

2. Сабирова С.Н..: «Развитие зрительно-пространственной ориентации у дошкольников 

на занятиях физкультурой» 2 ч., Сообщество педагогов в-seminar.ru; «Цифровые 

образовательные ресурсы и безопасность детского развития» Роборобик  ЗАО «Новый 

Диск - трейд» 

3. Храмова Е.В. «Детская тревога. Что можно сделать в условиях дошкольной 

организации?» 1 час, Москва, Педагогический университет «Первое сентября»; 

«Проблемы с моторикой, возникающие под влиянием современной среды, у детей 

дошкольного возраста. Опыт их решения» 1 час, Москва, Педагогический университет 

«Первое сентября»; 

Диктант по общественному здоровью: 

1. Жукова Э.Д. 

2. Сабирова С.Н. 

3. Урьялова М.А. 

4. Чертыковцева М.А. 

https://video.1sept.ru/video/2495
https://video.1sept.ru/video/2495
https://video.1sept.ru/video/2548
https://video.1sept.ru/video/2548


5. Храмова Е.В. 

6. Голоднова Е.В. 

 

Тотальное тестирование по теме «Организация доступной среды и общения с 

людьми с инвалидностью 

1. Абасова М.А. 

2. Ахмадишина Ю.Р. 

3. Ватаман И.В. 

4. Голоднова Е.В. 

5. Гребенщикова О.М. 

6. Жукова Э.Д. 

7. Кондрашова А.В. 

8. Лугина Н.Н. 

9. Матвиенко М.Г. 

10. Нафикова Н.В. 

11. Нестерова Е.В. 

12. Неугодова Н.Н. 

13. Носкова И.М. 

14. Парфенова А.В. 

15. Романова С.С. 

16. Сабирова С.Н. 

17. Середа Ю.М. 

18. Строканова О.В. 

19. Ткаченко А.С. 

20. Урьялова М.А. 

21. Храмова Е.В. 

22. Чалова Н.И. 

23. Чертыковцева М.А. 

 

Онлайн – форум «Воспитаем здорового ребёнка. Цифровая эпоха»: Жукова Э.Д., 

Сабирова С.Н., Международная профессиональная олимпиада педагогических работников 

 

6. Рекомендации и консультации для родителей, Сабирова С.Н.: 

1. Памятка для родителей «Как правильно организовать двигательную активность ребенка 

в домашних условиях» /в родительские группы  

2. «Организуем досуг малыша» 

3. «Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у дошкольников» 

4. «Совместные занятия спортом детей и родителей» 

5. Подвижные игры для детей среднего дошкольного возраста с нарушением функций 

опорно - двигательного аппарата. 

6. Рекомендации для родителей   детей с нарушением функций ОДА. «10 причин, почему 

стоит отдать ребенка на плавание». 

7. «Физическое развитие ребенка с чего начать?» 

8. «Физическое развитие детей дошкольного возраста» 

9.  «Дыхательная гимнастика для детей с нарушением речи» 

10. Совместные занятия спортом детей и родителей. 

11. Двигательная активность как средство полноценного развития дошкольников» 

12. Подвижные игры в детском саду и дома. 

13. Роль родителей в физическом оздоровлении   дошкольников. 

14. «Роль семьи в физическом воспитании ребенка» / по возрастам 

15. Развитие двигательной активности детей в игре. 

 

 

 

 

 

https://www.maam.ru/detskijsad/konsultacija-roditeljam-fizicheskoe-razvitie-detei-doshkolnogo-vozvrasta.html


7.  Участие в ГТО: Сабирова С.Н., Носкова И.М., Гребенщикова ОМ. 

 

План работы ВПГ по ОБЖ и ЗОЖ выполнен полностью, все мероприятия 

реализованы. 

Золото Серебро Бронза 
Кол-тво 

участников 

5 10 8 27 

Кузюкин Захар Джураев Абубакр Журкина 

Александра 

Подковыркин 

Роман 

Петишов Лев Невольских Виктория Залубянина Варя Песиголовец Юлия 

Прасин Алексей Хузияхметова Ангелина Мельник Лев Багаутдинова Эльза 

Матвеева Арина Суханова Виктория Максютова Кира Костернко Глеб 

Климачевский 

Богдан 

Суходоева Дарья Радаева Лиза  

 Носков Никита Тувальбаева 

Камилла 

 

 Пылев Артем Урьялова Майя  

 Широкалова Василиса Чумак Ярослав  

 Прудникова Таня   

 Носков Никита   


